עבודה גמר בחינוך גופני

הנחיות:

1. יש לכתוב על פי כללי כתיבת עבודת גמר: העבודה תכתב בכתב דויד גודל 12 כותרות בגודל 14.
       2.  שער: א. שם התלמיד.
                      ב. כיתה.
                      ג. מוגש למורה.

                      ד. שם בית הספר.

                      ה. תאריך.

                      ו. נושא העבודה.

3. תוכן העינינים.

4. מבוא.

5. גוף העבודה.

6. מסקנות.

7. סיכום.
8. רשימה ביבליוגרפית.

9. בסוף כל קטע יש לרשום את המקור , המחבר והשנה.

10. הקף העבודה בין 10-15 עמודים.

11. מומלץ להשתמש בטבלאות , סכמות , תמונות וכ'.

12. מועד לפגישת הנחייה והצגת העבודה יתואמו עם המורה , לא תתקבל עבודה שלא קיבלה את אישור המורה.

13. ניתן להיעזר בספרים ומאמרים מכל ספריה כולל אתרים באינטרנט יש לכתוב את שם האתר ולבדוק את רמת מהימנותו עם המורה.

בהצלחה

צוות חינוך גופני

רשימת הנושאים:

1. מאמץ ומחלות לב בקרב ילדים או מבוגרים.

2. עישון – נזקים , השפעות בריאותיות על כושר גופני.
3. שיטת פלדנקרייז – מודעות דרך התנועה.
4. תזונה נכונה – בקרב ספורטאים או אצל מתבגרים. 
5. יציבה נכונה מהי? 
6. דרכים לשמירה על יציבה נכונה והרגלי תנועה נכונים בחיי היום יום.
7. ספורט נכים מהו? סוג הפעילות והשפעות פיסיות ופסיכולוגיות בקרב הנכים.
8. ענפי החינוך הגופני – פרט והסבר.
9. ספורט לאלופים או לאלפים. נתח ופרט.
10. אינטליגנציה וכושר גופני.
11. פעילות אירובית מהי? השפעתה על מערכות הגוף השונות.
12. פעילות אנאירובית מהי? השפעתה על מערכות הגוף השונות.
13. השיטות להקניית כושר גופני?
14. כולסטרול (חיובי ושלילי) השפעות , סיכונים ודרכי טיפול.
15. לחץ דם והשפעותיו על ספורטאי.
16. הספורט במדינת ישראל.
17. לנצח ביושר ולהפסיד בכבוד.
18. פגיעות ספורט ומניעתן.
19. חשיבות הפעילות הגופנית בחיי היום.
20. פעילות גופנית והשפעתה על ההרזייה.
21. השריר - מבנה ודרכים לפיתוחו.
22. השפעות העישון על מערכות הלב והריאות.
23. השפעת הפעילות הגופנית על נפש האדם.
24. ספורט נשים – מראהו בעיני החברה ובעיני הספורטאיות.
25. נשים בענפי ספורט גבריים.
26. הגינות בספורט – לימוד ויישום.
27. אלימות בספורט ודרכי מניעה.
28.  תקשורת וספורט.
29. ספורטאים צעירים – איתורם וטיפוחם.
30. כושר גופני – כהכנה לפני גיוס.
31. תוכנית אימון – בניה ובקרה על התהליך.
32. המאמן – תפקידו ביצירת קבוצה חזקה ומגובשת.
33. מנהיגות וסובלנות – לימוד ויישום.
34. הבדלים בין המינים ביכולת האירובית.
35. המשחק ומטרתו.
36. סמים בספורט – חוקיות וסכנות.
37. תוספי תזונה בספורט.
38. פעילות גופנית וצריכת נוזלים.
39. חומצת חלב כגורם לעייפות השריר 
40. בחירת ענף ספורט תחרותי- היסטוריה כללית של הענף, היסטוריה מקומית של הענף, ספורטאים מובילים הן בינלאומיים והן ישראלים, דרישות אנרגטיות של הענף, חוקת הענף (שחייה, כדורעף, כדורסל, התעמלות, טניס, אקרובטיקה וכו')

